
               



 

МКДОУ детский сад «ТЕРЕМОК» 

           п. Хребтовый Богучанского района, Красноярского края 
 

           ПАРЦИАЛЬНАЯ  ПРОГРАММА 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Безопасный и здоровый образ жизни – это не просто сумма усвоенных 

знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных, в том числе 

неожиданных ситуациях. Главной задачей является стимулирование развития 

у детей дошкольного возраста самостоятельности и ответственности за свое 

поведение. 

В период дошкольного детства ребенок знакомится с большим количеством 

правил, норм, предостережений, требований. Однако, ему трудно представить 

степень их значимости. Нередко в силу различных причин их выполнение 

оказывается малоэффективным. Поэтому, определяя основное содержание и 

направление развития детей, мы считали необходимым выделить такие 

правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как 

от этого зависят их здоровье и безопасность. Эти правила следует подробно 

разъяснять детям и следить за их выполнением. 

Для того чтобы эти нормы и правила стали регулятором поведения, они 

должны быть осознаны и приняты ребенком. Поэтому наряду с 

традиционными формами обучения, принятыми в ДОУ, необходимо 

организовывать такие виды деятельности, в которых дети приобретенные 

нормы поведения могли бы применять. 

 

 

 

Основное содержание программы строится по направлениям: 

1. Здоровье ребенка 

2.Ребенок на улице 



3.Ребенок и природа 

4.Ребенок и другие люди 

5.Эмоциональное благополучие ребенка 

6.Ребенок дома 

Программа составлена по возрастным группам: младшая группа, 

средняя, старшая и подготовительная группа. 

В каждой возрастной группе предусмотрено формирование представлений, 

умений и навыков на занятиях, их закрепление и совершенствование вне 

занятий. 

Построение педагогического процесса предполагает преимущественно 

использование наглядно-практических методов и способов организации 

деятельности: экскурсии, наблюдения, элементарные опыты, игровые 

проблемные ситуации и др. 



МЛАДШАЯ ГРУППА 

                               Раздел «Здоровье ребенка» 

Задачи: 

- Дать детям элементарные сведения о своем организме. 

- Убедить в необходимости заботиться и беречь свои органы (глаза, руки, 

ноги, уши и т.п.). 

- Познакомить с алгоритмом мытья рук; закрепить навыки мытья рук, лица, 

всего тела.  

- Разучить «Три золотых правила мытья рук»: после туалета, прогулки, перед 

едой. 

- Учить пользоваться платком, салфеткой, полотенцем. 

- Дать первоначальные представления о том, как одеваться в соответствии с 

погодой; познакомить с назначением одежды и обуви (для дома, улицы). 

- Познакомить с правилами ухода за зубами: полоскать рот, чистить зубы. 

- Формировать у детей навыки личной гигиены (ухаживать за ногтями, 

волосами, зубами, кожей). 

- Учить видеть красоту в чистоте и опрятности. 

Средства и методы: 

Игры «Покажи, что назову», «Где же наши ручки», «Оденем куклу на 

прогулку», «Больница», «Доктор». 

Чтение стихотворений: Е.Благинина «Аленушка», О.Фриз «Правая и левая», 

А.Барто «Девочка чумазая», М.Пикулева «Умывалочка», Е. Благинина «Научу 

одеваться я братца», Л.Волкова «Маша-растеряша». 

Беседы: «Зачем нужен носовой платок?», «Что мы едим», «Наши любимые 

люди». 

Закаливающие мероприятия. 

Раздел «Ребенок на улице» 

Задачи: 

- Дать детям представление об улице. Познакомить с различными видами 

домов (жилые дома, учреждения). Учить детей ориентироваться на своей 



улице, знать свой дом и при необходимости использовать свои знания. 

- Познакомить детей с различными видами автомобилей (легковые, 

грузовые), их назначением. Дать элементарные представления о том, чем 

опасен автомобиль для человека. 

- В доступной форме объяснить детям, где им следует играть на улице, чтобы 

обезопасить свою жизнь. Добиться осознания, понимания опасности игры на 

проезжей части дороги. 

- Дать понятие о правилах дорожного движения; для чего они нужны и что 

может произойти, если ими пренебрегать. 

Средства и методы: 

- Беседы 

- Просмотр диафильмов, фильмов, видеоматериалов; 

- Рассматривание картинок с изображением различных видов автомобилей 

- Целевое наблюдение 

Раздел «Ребенок и природа» 

Задачи: 

- Формировать бережное отношение к природным объектам. Формировать 

представление о правилах поведения в природе. 

- Воспитывать привычку обращаться к взрослым за советом. 

- Учить соблюдать правила гигиены при общении с животными. 

- Познакомить детей с элементарными правилами обращения с водой (лед, 

кипяток). 

 

Средства и методы: 

- Цикл занятий «Советы Лесовика» 

- Чтение литературы 

- Игра «Где мишка?», «Где я?» и т.д. 

- Пословицы и поговорки 

- Труд в природе 

- Опыты (превращение воды в лед, кипяток) 



Раздел «Ребенок и другие люди» 

Задачи: 

- Уточнить знания детей об окружающих людях (родные, близкие, знакомые 

и незнакомые). Объяснить разницу во взаимоотношениях с ними. 

- Объяснить детям, что общение с незнакомыми людьми может быть опасно. 

Научить детей приемам защитного поведения (громкий крик, призыв о 

помощи, привлечение внимания окружающих). 

- Объяснить детям, как нужно вести себя, если по телефону или в дверь 

звонит чужой человек, даже, если он действует якобы от лица родителей. 

Средства и методы: 

- Рассматривание и обсуждение семейных фотографий 

- Беседы «Помогите, чужой человек!», «Один дома» 

- Игровой тренинг «Позвони: 01, 02, 03!» 

                                Раздел «Ребенок дома» 

Задачи: 

- Дать детям сведение об опасных вещах (колющих и режущих предметах, 

электроприборах и кранах, лекарственных веществах и химикатах). 

- Подчеркнуть необходимость и способствовать ее осознанию для введения 

запретов на пользование детьми опасными вещами. 

- Рассказать детям об опасностях, подстерегающих их при неправильном 

поведении в доме( лестница, крыша и т.д.).  

- Убедить в необходимости быть осторожными. 

- Познакомить детей с понятием аптечка, назначением бинта, ваты, 

витаминов. 

- Дать детям представление о пожаре, причинах его возникновения; 

познакомить с элементарными правилами поведения при пожаре. Обратить 

внимание детей на последствия пожара. 

Средства и методы: 

- Чтение художественного произведения или просмотр диафильма «Кошкин 

дом». Стихотворение Ж. Толмазова «Напутствие малышам»; «Тили-бом». 



 - Беседы «Наши друзья и враги», «Пожар» 

- Игры: подвижная игра «Птенчики в беде», «Спички в коробке»; 

дидактическая игра «Назови правильно» (пожар, пожарная машина); 

настольная игра «С чем можно играть». 

- Просмотр видеоматериала «Осторожно, огонь» 



СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Раздел «Здоровье ребенка» 

Задачи: 

- Закрепить знания о частях тела; их назначение.  

- Дать представление о строении организма, о назначении органов – сердце, 

желудок, легкие.  

- Закреплять знания об уходе за телом, волосами, ногтями. 

- Объяснить детям, как важно следить за состоянием своего здоровья. 

Добиваться, чтобы дети в случае необходимости обращались к взрослому за 

помощью. 

- Расширить представления детей о профессии врача, учить осознанию 

воспринимать врачебные предписания и строго выполнять их. 

- Познакомить детей в доступной форме с лечебными средствами. Дать им 

сведения о нетрадиционных методах лечения. Довести до сознания 

необходимость лечения. 

- Воспитывать осознанное отношение к питанию, одежде. Воспитывать 

осознанное отношение к охране органов дыхания (не кричать, не дышать 

ртом; вдыхать воздух носом и т.п.). Сформировать представления о том, что 

нельзя брать в рот снег, сосульки; о том, что овощи и фрукты перед 

употреблением нужно мыть. 

Средства и методы: 

- Игры и упражнения: «Дорисуй человечка», «Салон красоты», «Больница», 

«Вредно-полезно», «Помоги Карлсону», «Съедобное-несъедобное» 

- Чтение произведений: С. Маршак «Пятерка братьев», В. Лившиц «Валины 

перчатки», О. Фриз «Правая и левая», А. Барто «Девочка чумазая», С. 

Михалков «В парикмахерской», К. Чуковский «Айболит» 

- Беседы: «Зачем нужен желудок», «Почему надо умываться», «Почему надо 

чистить зубы», «Почему заболело горло» 



Раздел «Ребенок на улице» 

Задачи: 

- Познакомить детей с понятием «пешеход». Объяснить правила для 

пешехода, которые необходимо выполнять для безопасности жизни. 

- Познакомить детей с проезжей частью и тротуаром, их назначением. 

Довести до сведения детей, чем опасна проезжая часть для людей. 

- Дать детям сведения о работе светофора. Убедить их в необходимости 

следовать сигналам светофора и выполнять правила пешехода. 

- Рассказать детям о назначении автобусной остановки, ее расположении. 

Довести до их сведения правила безопасного поведения в автобусах (как надо 

входить, выходить, обходить транспортное средство, не высовываться из 

окон, не стоять у дверей, мешая выходу, уступать место пожилым). 

Средства и методы: 

- Просмотр фильмов, мультфильмов 

- Песня о поведении в транспорте «Запрещается - разрешается» (музыка Ю. 

Горячева, слова З. Семерника) 

- Рассматривание иллюстраций с изображениями проезжей части, тротуара, 

светофора, пешеходов, пешеходного перехода 

- Беседы тематические. 

- Подвижная игра «Светофор» 

- Целевые наблюдения («Посмотрим, как люди переходят нашу улицу – кто 

правильно, кто - нет») 

Раздел «Ребенок и природа» 

Задачи: 

- Учить различать лекарственные и ядовитые растения. 

- Познакомить детей с самыми распространенными опасными растениями, 

которые нельзя трогать руками, нюхать, пробовать на вкус. Приучать детей 

быть осторожными с незнакомыми растениями. 

- Обратить внимание детей, как много вокруг разных жучков и паучков. 

Убедить их в необходимости соблюдать осторожность в общении с ними. 



Научить детей оказывать себе помощь при укусе пчелы, осы. 

- Учить детей правильно общаться с животными. Дать им сведения об 

агрессивности некоторых животных и мерах предосторожности в отношении 

с ними. 

- Объяснить детям особенности поведения животных с детенышами. 

- Познакомить детей с использованием плана, схемы в ориентировании на 

местности. 

- Учить безопасному поведению у водоема. Познакомить со способами 

профилактики солнечного удара. 

Средства и методы: 

- Пословицы и поговорки 

- Занятия «Растения наши друзья или враги?», «Заботливая мама», «Маша и 

медведь», «Солнечный зайчик» 

- Игры: дидактическая игра «Вылечи человечка»; «Съедобное - несъедобное» 

- Просмотр фильма «В мире животных» (защита детенышей). 

Раздел «Ребенок и другие люди» 

Задачи: 

- Закрепить знания детей о правилах поведения с незнакомыми людьми. 

Убедить их в том, что не всегда приятная внешность людей совпадает с 

добрыми намерениями. Дать понятие о том, что общение с другими людьми 

может быть опасным. 

- Убедить детей в необходимости избегать ситуаций, аналогичных той, в 

которую попали козлята из сказки «Волк и семеро козлят». Способствовать 

осознанному выполнению правил безопасного поведения. 

- Объяснить детям, как важно доверять своим родным, и при необходимости 

рассказывать им, если тебя обидели незнакомые люди. Формировать у детей 

чувство уверенности в их защищенности со стороны близких. 

Средства и методы: 

- Театрализациясказок «Колобок», «Волк и семеро козлят» и др. 

- Беседы 



- Игры – тренинги 

- Игровой тренинг «Если чужой стучится в дверь» 

Раздел «Эмоциональное благополучие ребенка» 

Задачи: 

- Обратить внимание детей на причины возникновения страхов, их 

отрицательное влияние на состояние здоровья человека. Разъяснить детям, 

как можно бороться со страхами, чтобы быть спокойным и уверенным. 

- Закрепить знания детей о значении дружбы в жизни человека. Показать на 

примере литературных произведений, как нужно выбирать себе друзей. 

- Дать детям понятие, что такое настроение. Учить детей определять свое 

настроение и регулировать его. 

Средства и методы: 

- Использование пиктограмм 

-Сказки «Пых», и др. 

- Просмотр мультфильмов «Про кота Леопольда» 

- Беседы «О дружбе», «Об отрицательном влиянии страхов на состояние 

здоровья человека» 

- Занятие «Детские страхи» 

Раздел «Ребенок дома» 

Задачи: 

- Закреплять знания детей о том, что существуют предметы, которыми могут 

пользоваться только взрослые (спички, газовая плита, печка, электрическая 

розетка, электроприборы), и предметы, требующие специального обучения и 

выработки навыка пользования (иголка, ножницы, нож, вилка). 

- Дать представление о возможных аварийных ситуациях дома. Познакомить 

с элементарными правилами поведения и номерами телефонов, по которым 

нужно звонить. 

- Познакомить детей с правилами поведения, если в дверь звонит незнакомый 

человек и требует открыть дверь. Закрепить знания о том, что нужно отвечать 

и куда звонить. 



- Познакомить детей с телефоном пожарной службы 01; профессией 

пожарника и о том, какое значение имеет их труд. 

Средства и методы: 

- Конкурс рисунков «Огонь добрый, огонь злой» 

- Дидактические игры «Разложи по порядку», «Запрещается - разрешается», 

«Если возник пожар» (Доскажи словечко), «Слушай внимательно», «Угадай 

профессию» 

- Стихи: Н. Глазков «Про пожары»; Л. Сумин «Кем быть?»; О.Алексеева 

«Берегитесь пожаров»; С.Маршак «Рассказ о неизвестном герое» 

- Беседы «Опасные предметы», «Порыв труб» 

- Игровой тренинг «Если чужой стучится в дверь» 

- Чтение сказки А. Шевченко «Как ловили уголька» 



СТАРШАЯ ГРУППА 

Раздел «Здоровье ребенка» 

Задачи: 

- Формировать у ребенка представление о здоровье как одной из главных 

ценностей жизни. Познакомить с работой основных систем организма 

(опорно-двигательной, мышечной, пищеварительной, выделительной, 

дыхательной, нервной). Прививать детям привычку к занятиям физкультурой 

и спортом. Продолжать учить беречь свой организм и заботиться о нем. 

Новые задачи: 

- Учить детей внимательно относиться к своему организму, прислушиваться к 

нему и распознавать симптомы заболевания. Добиваться, чтобы дети о своих 

подозрениях своевременно сообщали взрослым. Продолжать закреплять 

знания об уходе за зубами; культурно-гигиенические навыки. Воспитывать 

культуру поведения за столом. Закреплять знания о вредной и здоровой пище; 

о роли питания в жизни человека. Познакомить со способами охраны органов 

дыхания, слуха, зрения; способами укрепления здоровья (закаливание, 

физическая культура). Познакомить с правилами первой помощи при 

ранениях, ушибах, укусах животных и насекомых. Упражнять в 

использовании бинта, пластыря. 

Средства и методы: 

- Игры – тренинги по оказанию первой помощи 

- Сюжетно-ролевые игры «Больница», «Скорая помощь» 

- Дидактические игры «Что случилось?», «Вредно - полезно», «Что мы 

носим?» 

- Беседы о домашней аптечке, «Как беречь глаза», «Почему случаются 

травмы» 

- Чтение рассказа «Ложная болезнь»; пьеса для детей «Как домовенок Бабу-

Ягу со стоматологом подружил» 

- Закаливающие мероприятия 



Раздел «Ребенок на улицах города» 

Задачи: 

- Познакомить детей с правилами поведения на улицах города. Объяснить 

необходимость соблюдения правил и рассказать об опасности, которая может 

возникнуть, если пренебрегать ими.  

- Закрепить знания детей о правилах поведения в общественном и личном 

транспорте. Способствовать их осознанию. 

- Познакомить детей с понятием «дорожные знаки», познакомить с 

предупреждающими и запрещающими знаками, их назначением.  

- Расширить представление о том, к чему проводит незнание или 

несоответствие действий дорожным знакам. 

Новые задачи: 

- Расширить представление детей о городе, строении и разметке улиц. 

Закрепить имеющиеся знания о правилах передвижения по улицам. 

Познакомить с «Островом безопасности».  

- Дать детям представление о появлении первых машин.  

- Познакомить с различными видами транспорта (водный, воздушный, 

наземный, подземный). Довести до сведения детей понятие «тормозной путь 

автомобиля».  

- Способствовать его осознанию при перебежке дороги перед едущим 

транспортом. 

Средства и методы: 

- Игровые ситуации-загадки 

- Беседа «Я еду в транспорте» 

- Занятие «Улицы большого города», «Кузька в автобусе» 

- Экскурсии на улицы города 

- Игра «Запрещается - разрешается», игры с макетом города 

- Самостоятельная игровая деятельность детей с использованием велосипеда, 

детского автомобиля. 

- Песня «Запрещается - разрешается» (о поведении в транспорте) 



Раздел «Ребенок и природа» 

Задачи: 

- Учить детей использовать лекарственные растения в качестве антисептика. 

- Углублять представления детей о пользе и вреде воды.  

- Познакомить их с опасными ситуациями, возникающими около воды и на 

воде.  

- Убедить в необходимости выполнять правила поведения на воде. 

Новые задачи: 

- Формировать бережное отношение к природным объектам. Познакомить с 

правилами предотвращения пожара в природе и способами поведения при 

пожаре. 

- Приучать детей к осторожному обращению с объектами природы. 

Познакомить с сигналами опасности у животных, растений (цвет, шипы, 

колючки, звуки, рога). Убедить в необходимости соблюдения мер 

предосторожности при общении с животными и растениями. Учить 

пользоваться схемами, планами, картами в ориентировке на местности. 

Познакомить с приметами, позволяющими определить погоду; учить 

пользоваться ими. 

Средства и методы: 

- Занятие «Большой и беззащитный», «Лесная аптека» 

- Игры «Шипят, жужжат, кусаются», «Найди клад», «Синоптик», «Где 

опасно» (колючки, шипы, рога) 

- Чтение сказки «Трава здоровья» (о подорожнике); пьесы «Отдых на реке» 

- Пословицы и поговорки, приметы 

- Опыты с водой (лупой, фильтром) 

Раздел «Ребенок и другие люди» 

Задачи: 

- Закрепить знание детей о том, что часто приятная внешность человека не 

совпадает с добрыми намерениями и наоборот. 



Новые задачи: 

- Довести до сведения детей, кого мы называем опасными людьми 

(психически больных, наркоманов, воров, насильников, убийц, похитителей, 

террористов).  

- Объяснить, какую угрозу они представляют при встрече. Рассказать о 

работе сотрудников милиции. Обратить внимание детей на неприятности, 

которые случаются при контакте с незнакомыми людьми.  

- Способствовать осознанному восприятию правил поведения в таких 

ситуациях. 

Средства и методы: 

- Чтение сказок  

- «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях» (злая мачеха, прикинувшись 

доброй старушкой, угостила царевну отравленным яблоком),  

«Золушка» (неприглядный наряд и внешность героини и ее доброта), 

«Аленький цветочек» (добрый принц был превращен в страшное чудовище) 

- Обсуждение с детьми примеров жизненного опыта.  

- Беседа с сотрудниками полиции 

- Совместная выработка с детьми правил поведения 

Раздел «Эмоциональное благополучие ребенка» 

Задачи: 

- Познакомить детей с понятиями «ссора», «конфликт». С причинами их 

возникновения и негативными последствиями для человека. Учить избегать 

ссор, находить примирение и согласие. 

Новые задачи: 

- Уточнить знания детей о доброте. Обратить внимание на негативное 

явление в нашей жизни – попрошайничество. Убедить в необходимости 

осознанного проявления отзывчивости. 

-Продемонстрировать, как может меняться у человека настроение. Рассказать, 

как оно отражается на состоянии здоровья. 



Средства и методы: 

- Беседа «Всегда ли добрым быть приятно?» 

- Обсуждение и решение конфликтных ситуаций  

- Игры «Жизнь в лесу», «Угадай, что случилось» 

- Работа с пиктограммами. 

Раздел «Ребенок дома». 

Задачи: 

- Дать детям сведения о том, что компьютер может быть опасен (как 

правильно пользоваться им, сколько времени можно проводить за ним и чем 

это грозит). Добиваться, чтобы четко соблюдали инструкции и запреты на 

пользование им. 

Новые задачи: 

- расширить сведения детей о предметах, опасных в противопожарном 

отношении.  

- Продолжать знакомить с правилами поведения при возникновении пожара. 

- Дать знания об использовании некоторых электроприборов, их качествах, 

свойствах, правилах эксплуатации; упражнять в их использовании. 

Средства и методы 

-составление творческих рассказов по противопожарной тематике; 

-экскурсии в пожарную часть, музей пожарной охраны; 

-постановка кукольного театра «Кошкин дом»; 

-рассказы «Обыкновенная история», «Щепочка»; 

-п/и «Комбинированная эстафета», «Огонь в очаге», «Сбей мяч», «Найди 

ответ»; 

-праздник «Счастливый случай»; 

-конкурс рисунков «Я и огонь»; 

-чтение рассказов:Т.Фетисова «Куда спешат красные машины», Л.Толстой 

«Пожарные собаки». 



                 ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

Раздел «Здоровье ребенка». 

Задачи: 

- формирование у детей ценностей здорового образа жизни,  

- развивать представление о полезности, целесообразности физической 

активности и личной гигиены, о значении профилактики заболеваний. 

- Уточнять знания о различных видах закаливания и оздоровительных 

мероприятиях: дыхательной гимнастике, воздушных и солнечных ваннах, 

витамино-, фито-, физиотерапии, массаже.  

- Сообщить детям элементарные сведения об инфекционных болезнях и 

вздутиях. Продолжать знакомить детей с правилами первой медицинской 

помощи при травмах. 

Новые задачи:  

- уточнить и углубить знания детей о строении организма. Дать знания о 

назначении мышц и скелета, мозга и его роли в жизни человека. 

- Учить оказывать первую помощь при солнечных ударах. Закрепить знания о 

том, как и кого нужно звать на помощь; как правильно объяснить ситуацию. 

Дать представление о том, как вести себя при несчастных случаях на воде. 

Упражнять детей в наложении повязок. 

- Познакомить детей со службой спасения «01», «Скорой помощью» «03». 

Учить детей пользоваться телефонами служб спасения. Упражнять детей в 

точном объяснении сути несчастного случая по телефону. Закрепить знания 

детей о необходимости витаминов для нормальной жизнедеятельности 

человека, о том, в состав каких продуктов они входят. 

Средства и методы. 

-игры: «Тренируемся вместе», «Больница», «Вызываем скорую помощь», 

«Вызываем спасателей». 

-чтение: Г. Остер «Зарядка для хвоста», А.Барто «Зарядка», «Стройка».  



-занятие: «Зелибоба и Бусинка в гостях у тети Даши» (разговор о правильном 

питании); 

-закаливающие мероприятия. 

                         Раздел «Ребенок и природа». 

Задачи: 

- Формировать бережное отношение к природным объектам. Показать 

взаимосвязь и взаимодействие природных объектов. Дать представление о 

том, что ухудшение экологической ситуации представляет угрозу здоровью 

человека. 

Новые задачи: 

- обратить внимание детей на отравления, их причины и последствия. Дать 

сведения о непригодности пищевых продуктов к употреблению. Учить 

различать съедобные и ядовитые грибы. 

- Рассказать детям, чем опасны контакты с больными животными. Объяснить 

им, как определить больных животных по внешнему виду. Дополнить знания 

детей о том, как животные лечатся сами. 

- Познакомить детей с компасом. Учить их пользоваться компасом. 

Познакомить со способами определения времени в природных условиях. 

- Формировать навыки поведения во время грозы, бури, метели. 

Средства и методы: 

-занятие «Осторожно, ядовито!», «Советы Царя зверей», «Мой друг – 

компас»; 

-игры: «Съедобное – несъедобное», «Который час?»,  

-пословицы и поговорки; 

-экологическая сказка: «Вода и воздух», «Великий спор»; 

-стихи: Б. Заходер «Что случилось с рекой», «Жила-была река»; 

-выработка правил поведения; 

-игровое занятие «Вот труба, над нею дым»(о загрязнении окружающей 

среды). 



Раздел «Ребенок и другие люди» 

Задачи: 

- Объяснить детям, какие неприятности случаются при контакте с 

малознакомыми ребятами. Убедить в необходимости быть разборчивыми в 

выборе друзей. 

- Выработать у детей навыки правильного поведения в экстремальных 

ситуациях при контакте с опасными людьми дома, на улице.  

Новые задачи: 

- Закрепить знания детей о том, кто такие террористы и какую опасность они 

представляют. Объяснить детям, как нужно вести себя, если существует 

угроза захвата заложников: если вы оказались в числе заложников; если в 

здании прогремел взрыв; если вы оказались в толпе. 

Средства и методы: 

- Беседа «Опасные люди» 

- Выработка правил поведения 

- Проигрывание ситуации «Захват заложников» 

- Просмотр документальных фильмов 

- Раздел «Эмоциональное благополучие ребенка» 

Задачи: 

- Учить ребенка различать добро и зло.  

- Побуждать их совершать добрые поступки, влияющие положительно на 

окружающих 

Новые задачи: 

- Выяснить с детьми ситуации, вызывающие у них страх. Обратить внимание, 

как страх отрицательно влияет на человека, на его поведение.  

- Убедить их в необходимости бороться со страхами и учить их побеждать 

 

 



Средства и методы: 

- Игры – драматизации 

- Беседы «Страх», «Доброе – злое» 

- Упражнение «Полет» 

Раздел «Ребенок дома» 

Задачи: 

- Познакомить детей с такими природными явлениями как ураган, гроза, 

землетрясение; с правилами поведения во время этих природных явлений. 

- Довести до сведения детей, чем опасна утечка газа и прорыв воды в 

квартире. Научить их правильным действиям в таких ситуациях. 

Познакомить с работой службы 04. 

- Систематизировать имеющиеся знания о пожаре. Познакомить со схемой 

эвакуации из ДОУ. Подвести к пониманию того, что необходимо помогать 

младшим детям при эвакуации. 

Средства и методы: 

- Изготовление макетов по профилактике пожаров 

- Сочинение стихов о пожарах и пожарных 

- Сюжетно-ролевая игра «Пожар» 

- Проведение учебной тревоги (пожар) 

- Занятие «Почему случаются землетрясения» 

- Просмотр документального фильма о наводнении, обсуждение. 

- Подвижная игра «Пожарные на учениях», «Юный пожарный», «Огонь и 

вода», «Огненный дракон» 

- Рассказы «Как я был пожарным», «Антошка – пожарник» 

- Настольная игра «Уйди от огня»,  

-Упражнение «Где прячутся опасности» 

- Оформление выставки художественной литературы «Писатели о пожаре» 

- Театрализованная игра «Спички не тронь, в спичках огонь» 



Формы работы с родителями: 

 информационный стенд «Осторожно, огонь!» 

 памятки о том, как вести себя во время землетрясения; как не стать 

жертвой теракта; если вас захватили в заложники; если на вас напали 

на улице 

 родительские посиделки: «Огонь – друг, огонь – враг», «Наши 

помощники и враги дома», «Помоги себе сам» (познакомить с 

приемами аутотренинга) 

 консультационный стол, посвященный противопожарной тематике 

 консультации медсестры по ожогам пламенем и оказанию первой 

помощи при несчастных случаях 

 родительские собрания с участием сотрудника милиции и пожарного 

инспектора 

 памятка «Если ты потерялся»: что должен знать ребенок, если он 

потерялся (фамилию, имя, домашний адрес, телефон домашний, 

телефон работы родителей, их фамилию, имя) 

 консультация «Как правильно установить елку» 

 родительское собрание «Безопасность детей наше общее дело» 



Литература для педагогов и родителей: 

1. Артемова Л.В. Окружающий мир в дидактических играх. – М., 1992. 

2. Бубнов В., Бубнова Н. Атлас по оказанию первой медицинской помощи 

// Основы безопасности жизнедеятельности. – 2004. - №3. – С.32. 

3. бубнов В. Очевидец происшествия становится спасателем: Пути 

повышения эффективности по обучению первой медицинской помощи 

// Основы безопасности жизнедеятельности. – 2004. - №4. – С.33. 

4. Вавилова Е.Н. Укрепляйте здоровье детей. – М., 1986. – С.101-104. 

5. Валеологическое образование дошкольников. Содержание 

валеологических знаний / Сост. И.Л, Пасмон // Дошкольная педагогика. 

– 2004. - №1. – С.13. 

6. Валеологическое образование дошкольников. Содержание 

валеологических знаний / Сост. И.Л, Пасмон // Дошкольная педагогика. 

– 2004. -№2. – С. 11-13. 

7. Валеологическое образование дошкольников. Содержание 

валеологических знаний / Сост. И.Л, Пасмон // Дошкольная педагогика. 

– 2004. - №4. – С. 11-14. 

8. Воронин Д. Опасные забавы. – Калининград, 2001. 

9. Гостюшин А.В. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для 

учащихся 1-4 классов. – М., 1998. 

10. Малаян Опасности глазами школьников. «Конкурс» как средство 

обучения // Основы безопасности жизнедеятельности. – 2004. - №2. 

11. Некляев С.Э. Поведение учащихся в экстремальных условиях природы. 

– М., 2003. – С. 170. 

12. Петерина С.В. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного 

возраста. – М., 1987. 

 



 

Методические рекомендации по реализации программы: 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

предназначена для работы с детьми 3-7 лет в условиях ДОУ. 

В первую очередь в режимном процессе дошкольного учреждения 

следует предусмотреть время для реализации этой программы. 

Программные задачи могут решаться на специальных занятиях по 

основам безопасности жизни и здоровья детей, и тогда, в перспективных 

и календарных планах появится новый раздел. Также данный вид 

занятий может быть включен, как в настоящее время и предполагается, 

в раздел занятий по ознакомлению с окружающим. Однако, чтобы такие 

занятия не затерялись в общей массе разнородного материала следует 

предусмотреть частоту проведения занятий именно по этой теме, и, в 

таком случае, скорее всего речь уже будет идти о необходимости 

увеличения количества занятий по ознакомлению с окружающим. 

Кроме занятий с детьми во всех возрастных группах следует не менее 

двух раз в неделю, а лучше всего ежедневно, в разные промежутки дня 

проводить специальные игры и упражнения, которые позволят не только 

лучше запомнить и усвоить правила и нормы безопасного поведения, но и 

закрепить их в практической деятельности. 

Предлагаемые игры должны быть не только доступны, но и интересны 

для детей, разнообразны по содержанию. Часть игр может носить 

коллективный характер (например, «Спасатели», «Пожарные на учениях», 

«Внимание! Светофор!» и т.п.), другая часть игр предназначена для детей 

играющих подгруппами или индивидуально («Разложи картинки», «Что 

вредно, а что полезно», «Найди ядовитые грибы», «Узнай ядовитые 

растения» и т.п.). Такой подход позволит педагогу использовать игры по 

формированию у детей правил и норм безопасности в разное время: утром и 

вечером – как индивидуальную и самостоятельную работу, между занятий – 

как организационную деятельность, во вторую половину дня – как основную 

работу по решению программных задач. Частично игры на закрепление 

правил и норм безопасного поведения могут проводиться и на других 

занятиях. Так, например, игры: «Мой друг компас», «Найди по плану 

местности», а также упражнения, типа «Сравни по количеству съедобные и 

несъедобные растения», «Каких грибов Маша нашла больше» и т.п. могут 

быть использованы на занятиях по математике. 

Упражнения типа: «Опиши растение», « Вредно-полезно», «Опиши 

картинку и укажи, что на ней опасно, а что безопасно» и т.п. целесообразно 

использовать на занятиях по развитию речи. 



Чтение и анализ детских произведений по данной теме можно частично 

осуществлять на занятиях по ознакомлению с художественной литературой, 

например, Г. Остер «Зарядка для хвоста», А.Барто «Зарядка», «Стройка» и 

т.п. 

Чтение и анализ произведений типа: «Вода и воздух», «Великий спор»; 

«Что случилось с рекой», «Жила-была река» и т.п., могут проводиться на 

занятиях по экологическому воспитанию, знакомству с природой.  

На занятиях по изобразительной деятельности следует предусмотреть 

такие темы, как: «Огонь добрый, огонь злой», «В каждом рисунке солнце», 

«Бурная река» и т.п. 

Решая задачи не только знакомства детей с правилами безопасного 

поведения, но и их физического развития следует использовать подвижные 

игры: «Светофор», «Пожарные на учениях», «Комбинированная эстафета», 

«Вызываем спасателей» и т.п. 

Особое внимание следует уделять сюжетно-ролевым играм, так как в них 

дети не только усваивают необходимые правила, но и учатся их применять в 

повседневной жизни, получают непосредственный практический опыт. К 

играм такого рода можно отнести: «Аптека», «Больница», «Пожарные», 

«Спасатели» и т.п. 

Таким образом, задачи по формированию норм и правил безопасного 

поведения ребенка могут решаться через разные виды деятельности и в 

разное время пребывания ребенка в ДОУ. Однако, в процессе работы педагогу 

предъявляются дополнительные требования. Так, например, на занятиях в 

независимости от их вида и направленности (развитие речи, математика, 

изобразительная деятельность и т.п.) внимание уделяется не только на 

формирование у детей навыков счетной деятельности (например, упражнение 

«Каких грибов Маша нашла больше»), умений последовательно описывать 

предметы (в занятии по развитию речи «Опиши растение»), пересказывать 

близко к тексту содержание произведений – на занятиях по ознакомлению с 

художественной литературой и т.п., но и анализу связанному с вопросами 

безопасности жизни и здоровья людей, т.е., какие признаки чаще всего 

указывают на ядовитое растение, чем опасны такие растения, можно ли их 

уничтожать и т.п. Именно эти аспекты будут отличать комплексные занятия 

(занятия, где одновременно решаются задачи по формированию у детей 

правил безопасного поведения и задачи по формированию знаний и умений, 



связанных с изучением каких то конкретных дисциплин) от просто 

предметных занятий (математика, развитие речи, рисование и т.п.). 

Те же требования предъявляются и подвижным, дидактическим и 

сюжетно-ролевым играм. 

Так, например, в подвижной игре «Светофор» обязательно вначале (а при 

необходимости и в конце) игры с детьми обсуждаются правила дорожного 

движения, почему их следует соблюдать, к каким последствиям может 

привести несоблюдение правил дорожного движения и т.п. 

В сюжетно-ролевой игре «Аптека» внимание детей обращается на 

правила использования лекарственных средств, на то, что лекарство может 

быть полезно и вредно одновременно, а, следовательно, нужно 

беспрекословно придерживаться рекомендаций врача, на знакомство детей с 

лекарственными растениями и т.п.). 

Занятия по формированию у детей правил и норм безопасного поведения 

следует посвящать анализу таких проблем, как оказание первой помощи, 

знакомству с правилами поведения при различных несчастных случаях. На 

занятиях следует дать детям сведения о службе спасения, скорой помощи, 

учить детей пользоваться телефонами служб спасения, упражнять в точном 

объяснении сути несчастного случая по телефону. На занятиях дети 

знакомятся с основными правилами безопасности в быту, на улице, на 

природе и т.д. 

Во время режимных моментов (гигиенические, прием пищи) детей 

следует знакомить с нормами и правилами ухода за телом, полостью рта, 

формировать знания о вредной и здоровой пище; о роли питания в жизни 

человека. 

Очень важны в системе ДОУ закаливающие мероприятия, во время их 

проведения педагог обсуждает важность и значимость каждой из процедур, 

ее влияние на организм человека. 



Следующее условие, направленное на формирование безопасности 

жизни и здоровья ребенка связано с особенностью закрепления полученных 

знаний в условиях дошкольного учреждения и в семье. С этой целью 

педагогу следует предусмотреть систему работы с семьей по данной 

проблеме. 

В первую очередь родители должны быть поставлены в известность о 

реализации дошкольным учреждением программы «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста». Программу следует обсудить с родителями на 

родительском собрании в начале учебного года. Педагог должен быть готов 

ответить на любые вопросы родителей. Предложения, внесенные 

родителями, следует рассмотреть, проанализировать, и по возможности (если 

они имеют смысл) внести их в программу. В течении года родители должны 

иметь четкие представления о том, какие в настоящее время реализуются 

задачи программы. С этой целью информация по темам занятий помещается 

в родительские уголки, папки-передвижки. По изучаемым темам педагог 

делает подборку литературы для родителей, проводит дополнительные 

родительские собрания, индивидуальные консультации.  

Предлагаемые для родителей материалы должны содержать не только 

информацию общего характера, но и конкретные рекомендации по работе с 

ребенком в условиях семьи, перечень детской литературы, которую родители 

могут обсудить с ребенком, рекомендуемые телепередачи для семейного 

просмотра, типы дидактических игр, которые легко изготовить в условиях 

семьи и т.п. 

 

В работе с семьей по реализации программы «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» должны принять активное участие психолог, 

методист или заведующая ДОУ. Особо значима при этом может быть роль 

психолога. Так психолог может подготовить для родителей беседы, 

консультации по вопросам эмоционального благополучия ребенка, 

преодоления страхов детей, связанных с пережитыми землетрясениями, 

наводнениями, пожарами и т.п.  

Для детей будут очень интересны и познавательны совместные с родителями 



и педагогами ДОУ праздники и развлечения по тематике программы. Такие 

развлечения могут проводиться в разные сезоны, их можно приурочить к 

таким праздникам, как «День спасателя», «День милиции», «День медика» и 

т.п.  

Таким образом, все мероприятия в едином комплексе должны представлять 

единую стройную систему направленную на формирование у ребенка правил 

и норм безопасности жизни и здоровья. Только при этих условиях взрослый 

может быть относительно спокоен за поведение ребенка в окружающей 

среде, и надеяться, что в случае возникшей угрозы он не растеряется, и 

применит все свои знания и умения для того, чтобы позаботиться о 

безопасности своей и окружающих его людей. 
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